
大会スケジュール大会スケジュール大会スケジュール大会スケジュール    

 

� 開会式開会式開会式開会式    9999：：：：25252525～～～～9999：：：：45454545    

選手整列        選手入場 

開会宣言    兵庫県パワーリフティング協会  理事長代行  帯谷帯谷帯谷帯谷    典生典生典生典生    

国歌斉唱 

大会挨拶    兵庫県パワーリフティング協会  会 長    古城古城古城古城    資久資久資久資久    

池田さんを語る 兵庫県パワーリフティング協会    副会長    藤本藤本藤本藤本    章夫章夫章夫章夫    

新任理事紹介        善本光彦新任理事 松岡慶祐新任理事    紹介者 塩田宗廣ＨＰＡ理事長    

    

兵庫県パワーリフティング協会特別賞表彰式 

特別功労賞 池田 弘 様 

優秀選手賞 田中 まり子 

奨励賞 森崎 祐里枝 深川 正 山本 了祐 

優秀審判員賞 松原 範直 

    

選手宣誓                                        幸喜幸喜幸喜幸喜    輝明輝明輝明輝明    

競技スケジュールは競技スケジュールは競技スケジュールは競技スケジュールはエントリー表にて参照エントリー表にて参照エントリー表にて参照エントリー表にて参照    

表彰式は、ＡＢグループは競技終了後表彰ブースにて、表彰式は、ＡＢグループは競技終了後表彰ブースにて、表彰式は、ＡＢグループは競技終了後表彰ブースにて、表彰式は、ＡＢグループは競技終了後表彰ブースにて、    

ＣＤグループはステージにて行います。ＣＤグループはステージにて行います。ＣＤグループはステージにて行います。ＣＤグループはステージにて行います。    

� 閉会式閉会式閉会式閉会式    

選手整列 

表彰 団体・特別賞表彰   

閉会挨拶並びに講評   兵庫県パワーリフティング協会  副理事長  ふじたひろゆきふじたひろゆきふじたひろゆきふじたひろゆき 

閉会宣言       兵庫県パワーリフティング協会  会長代行   仲仲仲仲    博幸博幸博幸博幸    

    

� 全日程終了全日程終了全日程終了全日程終了予定予定予定予定 20202020：：：：33330000    

    

大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、            

ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。



    

    

特別賞一覧・表彰方法 

 

団体表彰団体表彰団体表彰団体表彰    

フルギアとノーギアをあわせて、団体登録ジム 3 名以上の団体で上位 3 チーム 

 

得点表 

  1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 

３人以上のカテゴリー 12 9 8 7 6 5 4 

２人のカテゴリー 10 8      

１人のカテゴリー 9       

各団体で上位５人までの合計点で順位を競う。同点の場合は上位点が上のほうが勝利。 

例 １２・１２・１２・１２・１２＝６０  １２・１２・１２・８・８・８＝６０だと左のほうが勝ち。 

    

    

個人特別賞個人特別賞個人特別賞個人特別賞    

種類 表彰者 対象 

最優秀選手賞 近畿ブロック長 近畿地区内選手でフォーミラー1 位 

優秀選手賞 神戸新聞社 ２名（基本はフォーミラー上位） 

最優秀新人賞 近畿ブロック長 県内選手でパワー出場から 1 年未満の新人１名 

優秀新人賞 県協会会長 県内選手でパワー出場から 1 年未満の新人１名 

敢闘賞 県協会会長 大幅な自己新や、特に活躍した選手２名 

    

    

表彰選考委員会 

委員長委員長委員長委員長        

仲仲仲仲    博幸博幸博幸博幸    

委員委員委員委員            

古城資久 内藤雅文 塩田宗廣 帯谷典生 ふじたひろゆき 



セクション グループ № 種別 階級 カテゴリー 選手名 年齢 都道府県 所属 国体予選

1 フルギア ５２kg級 Ｍ２ 善本 弥生 50 兵庫県 フジモトジム

2 フルギア ５２kg級 一般 南澤 さより 24 兵庫県 個人

3 フルギア ５２kg級 県外 南　采沙 21 関西学連 京都学園大学

4 フルギア ５７ｋｇ級 県外 堤　彩夏 19 関西学連 京都学園大学

5 フルギア ６３kg級 県外 寺原　万留々 21 関西学連 京都学園大学

6 フルギア ７２ｋｇ級 県外 後藤　啓恵 48 北海道 リアルスイング

7 フルギア ５９kg級 県外 伊差川 浩之 61 沖縄県 POWERSPORT

8 フルギア ６６kg級 一般 善本 光彦 50 兵庫県 フジモトジム

9 フルギア ６６kg級 県外 中村 英明 54 東京都 パワーハウス

10 フルギア ７４kg級 一般 長谷川 大地 27 兵庫県 グットコンディション

11 フルギア ７４kg級 一般 藤原　和人 38 兵庫県 雷神ファクトリー

12 フルギア ８３kg級 Ｍ３ 藤本　章夫 65 兵庫県 フジモトジム

13 フルギア ９３kg級 一般 幸喜 輝明 34 兵庫県 個人

14 フルギア １２０kg級 県外 南 茂樹 50 岡山県 MSM　（Power Gym)

15 フルギア １２０kg超級 Ｍ２ 古城 資久 56 兵庫県 パワーハウス赤穂

16 ノーギア ４７kg級 一般 余語 てるみ 46 兵庫県 フジモトジム 参加する

17 ノーギア ５２kg級 Ｍ１ 高松 智美 44 兵庫県 GOLD'S GYM KOBE

18 ノーギア ５２kg級 一般 田中 彰子 50 兵庫県 パワーハウスかみかわ 参加する

19 ノーギア ５７kg級 一般 田中 まり子 40 兵庫県 個人 参加する

20 ノーギア ６３kg級 一般 林　久子 64 兵庫県 雷神ファクトリー 参加する

21 ノーギア ５９kg級 一般 大谷 剛史 27 兵庫県 マッスルプロダクション 参加する

22 ノーギア ５９kg級 一般 山本 隆太 38 兵庫県 雷神ファクトリー

23 ノーギア ５９kg級 一般 高橋 和行 36 兵庫県 個人 参加する

24 ノーギア ５９kg級 ＳＪ 西田 匠 17 兵庫県 チーム力人
１８歳未満不参加

25 ノーギア ５９kg級 ＳＪ 寺本 光輝 16 兵庫県 マッスルプロダクション
１８歳未満不参加

26 ノーギア ５９kg級 Ｍ２ 浦野 雅彦 55 兵庫県 フジモトジム 参加する

27 ノーギア ５９kg級 Ｍ２ 谷口 隆実 52 兵庫県 谷口学習倶楽部 参加する

28 ノーギア ５９kg級 Ｍ２ 吉田　雅巳 57 兵庫県 個人 参加する

29 ノーギア ６６kg級 一般 清 裕公 28 兵庫県 パワーハウス明石 参加する

30 ノーギア ６６kg級 一般 井上　雄介 34 兵庫県 雷神ファクトリー 参加する

31 ノーギア ６６kg級 Ｍ１ 高栖 茂樹 45 兵庫県 FIGHT CLUB 参加する

32 ノーギア ６６kg級 Ｍ１ 油谷 良太 46 兵庫県 マッスルプロダクション

33 ノーギア ６６kg級 Ｍ２ 金子 晃久 54 兵庫県 GOLD'S GYM KOBE 参加する

34 ノーギア ６６kg級 Ｍ２ 金岡 国昭 55 兵庫県 グッドコンディション 参加する

35 ノーギア ６６kg級 Ｍ３ 曹　偉 61 兵庫県 フジモトジム 参加する

36 ノーギア ７４kg級 一般 田邊 純 35 兵庫県 チーム鉄腕 参加する

37 ノーギア ７４kg級 一般 岩佐 健司 34 兵庫県 フジモトジム

38 ノーギア ７４kg級 一般 山本 了祐 35 兵庫県 マッスルプロダクション 参加する

39 ノーギア ７４kg級 一般 坂井 宏輔 33 兵庫県 個人

40 ノーギア ７４kg級 一般 大谷 諒磨 23 兵庫県 フジモトジム 参加する

41 ノーギア ７４kg級 一般 渕上 靖貴 23 兵庫県 マッスルプロダクション 参加する

42 ノーギア ７４kg級 Ｍ１ 西田 学 49 兵庫県 チーム力人

43 ノーギア ８３kg級 一般 奥村 雄一 30 兵庫県 個人 参加する

44 ノーギア ８３kg級 一般 柿本 修平 27 兵庫県 パワーハウス赤穂 参加する

45 ノーギア ８３kg級 一般 南　伸哉 23 兵庫県 MAXGYM

46 ノーギア ８３kg級 一般 古田口 仁 31 兵庫県 グットコンディション 県外住所

47 ノーギア ８３kg級 一般 長谷川 哲二 39 兵庫県 個人

48 ノーギア ８３kg級 ＳＪ 江川 翔一朗 16 兵庫県 個人
１８歳未満不参加

49 ノーギア ８３kg級 Ｍ１ 森田 俊介 47 兵庫県 グッドコンディション 参加する

50 ノーギア ８３kg級 Ｍ３ 花田 隆 61 兵庫県 マッスルプロダクション 県外住所

51 ノーギア ８３kg級 Ｍ４ 板垣　浩志 73 兵庫県　 チーム鉄腕 参加する

52 ノーギア ８３kg級 県外 厚地 光治 34 大阪府 TEAM RED VOLTAGE 県外住所

53 ノーギア ９３kg級 一般 新田 昌和 53 兵庫県 フジモトアキオジム 参加する

54 ノーギア ９３kg級 ＳＪ 梶原 黎 17 兵庫県 パワーハウスかみかわ
１８歳未満不参加

55 ノーギア １０５kg級 一般 陣内 秀聡 39 兵庫県 フジモトジム 参加する

56 ノーギア １０５kg級 一般 畑崎　高伸 34 兵庫県 雷神ファクトリー 参加する

57 ノーギア １２０kg級 一般 高岡 朋介 32 兵庫県 チーム鉄腕 参加する

58 ノーギア １２０kg級 一般 遠藤 徳広 40 兵庫県 個人 参加する

国体予選参加資格は、２１０５年４月１日の時点で１８歳以上の選手。

１年以上住民票登録をしている、兵庫県の登録選手。

勤務地が兵庫県の場合は、国体参加希望の場合は適用される。

それも１年以上勤務実態があり、兵庫県にて選手登録している選手。

国体予選はノーギアで行う。

池田弘メモリアル　第３３回兵庫県パワーリフティング選手権
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検量　Ｃグループ　１２：００　Ｄグループ　１２：３０　　　試技開始　Ｃグループ　１４：００　Ｄグループ　１４：３０検量　Ｃグループ　１２：００　Ｄグループ　１２：３０　　　試技開始　Ｃグループ　１４：００　Ｄグループ　１４：３０検量　Ｃグループ　１２：００　Ｄグループ　１２：３０　　　試技開始　Ｃグループ　１４：００　Ｄグループ　１４：３０検量　Ｃグループ　１２：００　Ｄグループ　１２：３０　　　試技開始　Ｃグループ　１４：００　Ｄグループ　１４：３０

検量　Ａグループ　８：００　Bグループ　８：３０　　　試技開始　Aグループ　１０：００　Bグループ　１０：３０検量　Ａグループ　８：００　Bグループ　８：３０　　　試技開始　Aグループ　１０：００　Bグループ　１０：３０検量　Ａグループ　８：００　Bグループ　８：３０　　　試技開始　Aグループ　１０：００　Bグループ　１０：３０検量　Ａグループ　８：００　Bグループ　８：３０　　　試技開始　Aグループ　１０：００　Bグループ　１０：３０

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ



№ 種別 階級 カテゴリー選手名 区分 点数

10 フルギア ７４kg級 一般 長谷川 大地 Ｂ

34 ノーギア ６６kg級 Ｍ２ 金岡 国昭 Ｂ

46 ノーギア ８３kg級 一般 古田口 仁 Ａ

49 ノーギア ８３kg級 Ｍ１ 森田 俊介 Ｃ

合計

36 ノーギア ７４kg級 一般 田邊 純 Ａ

51 ノーギア ８３kg級 Ｍ４ 板垣　浩志 Ｃ

57 ノーギア １２０kg級 一般 高岡 朋介 Ｂ

合計

1 フルギア ５２kg級 Ｍ２ 善本 弥生 Ｃ

8 フルギア ６６kg級 一般 善本 光彦 Ｃ

12 フルギア ８３kg級 Ｍ３ 藤本　章夫 Ｃ

16 ノーギア ４７kg級 一般 余語 てるみ Ｃ

26 ノーギア ５９kg級 Ｍ２ 浦野 雅彦 Ａ

35 ノーギア ６６kg級 Ｍ３ 曹　偉 Ｃ

37 ノーギア ７４kg級 一般 岩佐 健司 Ａ

40 ノーギア ７４kg級 一般 大谷 諒磨 Ａ

53 ノーギア ９３kg級 一般 新田 昌和 Ｃ

55 ノーギア １０５kg級 一般 陣内 秀聡 Ｂ

合計

21 ノーギア ５９kg級 一般 大谷 剛史 Ａ

25 ノーギア ５９kg級 ＳＪ 寺本 光輝 Ｂ

32 ノーギア ６６kg級 Ｍ１ 油谷 良太 Ｂ

38 ノーギア ７４kg級 一般 山本 了祐 Ａ

41 ノーギア ７４kg級 一般 渕上 靖貴 Ａ

50 ノーギア ８３kg級 Ｍ３ 花田 隆 Ｃ

合計

11 フルギア ７４kg級 一般 藤原　和人 Ｂ

20 ノーギア ６３kg級 一般 林　久子 Ｃ

22 ノーギア ５９kg級 一般 山本 隆太 Ａ

30 ノーギア ６６kg級 一般 井上　雄介 Ａ

56 ノーギア １０５kg級 一般 畑崎　高伸 Ｂ

合計

1位 2位 3位 4位 5位 6位

３人以上のカテゴリー
12 9 8 7 6 5

２人のカテゴリー
10 8

１人のカテゴリー
9

各団体で上位５人までの合計点で順位を競う。同点の場合は上位点が上のほうが勝利。

池田弘メモリアル

雷神ファクトリー

グッドコンディション

チーム鉄腕

フジモトジム

マッスルプロダクション

第３３回兵庫県パワーリフティング選手権　団体戦


